
 

家庭应急准备
移民家庭规划指南

指定一名紧急联系人

 

如果您的子女是美国公民且需要办理护照，

请访问 www.travel.state.gov，以了解
有关如何获得美国护照的信息。

如果您的子女已有护照，请确保其护照未临近过期！与另一方父母交谈，确保在父母

其中一方不在场的情况下能够向另一方提供用于办理您子女护照的同意书。如果您与

父母其中一方之间存在家庭暴力冲突，或者您无法联系到另一方父母，请咨询律师。

在您无法陪伴在家人身边时，考虑为其提前做好规划永远都是明智之举。本指南的重点关注对象

为拥有混合身份或无正式文件且担心与亲人被迫分离的移民家庭。

如果您被拘留且需要支持，请指定一名紧急联系人，以便其可以暂时照顾您的子女。提前与您

信任的人沟通，并确保对方同意您的请求。

提前将该名紧急联系人的信息添加到学校档案中，以便其在必要时可以接走您的子女。向您的

紧急联系人提供所有必要信息，以便其照顾您的子女。

如果您的子女不是美国公民，请向其国籍

所在国的大使馆或领事馆咨询护照办理相

关事宜。

即使您认为自己不符合救济资格，也应咨询移民律师，以了解您能否获得任何救济。如果您因

事先驱逐令而面临被拘留或驱逐出境的风险，请务必咨询律师。

护照

出生证明

结婚证

家长指定授权书

保护令

附有外国人登记号码的移民文件（如工作许可证、绿卡和签证）

社会安全卡及其他身份识别卡

如果您是犯罪/家庭暴力的幸存者，请提供相关照片、警方报告和医疗记录
 

哪些人应该制定计划？

为您的子女办理护照

救济资格筛查

整理并妥善保管相关文件



了解您的法律选择
制定家庭计划时，有以下几种选择可供考虑：申请抚养权或监护权，签署《纽约州家长指定授

权表》(New York Parental Designation Form) 或委托授权书 (Power of Attorney)。

抚养权
“抚养权”是指法院可将子女的照顾、监管和抚养权判给父母一方，直至子女年满 18
岁。除非出现特殊情况，否则除父母以外的人不得申请抚养权。法院将根据子女的

最大利益原则判决抚养权的归属。请注意，另一方父母必须参与此法律程序。

财务规划

 

 

监护权
“监护人”不一定是父母，但其拥有同等法律决策权。通常是由已年满 18 岁的家庭成员或可靠
的朋友自愿担任监护人，以便在父母不在场的情况下提供援助。然而，监护令的有效期可延

续至子女年满 21 岁为止，因此父母有时也会为成年子女申请监护令。通常情况下，父母双方
均必须参与此程序，如果已有监护令，法院将予以考量进行判决。

备用监护权

备用监护权允许父母双方和看护人指定一名监护人，该监护人仅在发生“触发事
件”（如父母死亡或丧失行为能力，或者面临与子女被迫分离的移民风险）时才能
接管监护权。这既保护了看护人的权利，同时也确保监护权仅在父母确实无法

抚养子女时才会生效。

如需帮助，请拨打家庭暴力干预计划的咨询专线:
 1-833-321-4DVP 

dvp@urbanjustice.org

委托授权书可指定一名可靠的朋友/家庭成员全权代表您在财产、财务及
其他法律问题方面做出决策。如果您认为您需要此选项的帮助，请先咨

询律师。

家长指定授权表 
此授权表允许父母其中一方指定一名年满 18 岁且可靠的委托人，为子女做出与健康和教育相关的有限决

定。须知事项：

此授权书并非必要文件，且可行使权利的范围有限；

无法授权该人员提供手术或其他重大医疗方面的同意；
父母可随时撤销此授权表；

入学时无需提供此授权表；

如果有任何法院既判或待决命令，则您无法使用此授权表。


